
 

◆◆◆はじめてのアロマテラピー◆◆◆ 
 

これからアロマテラピーを始めようと思っている方。 
アロマテラピーって難しそう・・・何からはじめたらいいの？にお応えする１日講座です。 

 

今回のテーマは「私の精油（エッセンシャルオイル）をみつけよう」 

 

・精油とは 

・香りはどうして、心や体にいいの？ 

・あなたの香り診断 

・オリジナルの練り香水を作ってみよう 

 

■日時 別紙スクールカレンダーを参照 

■定員  6 名（要予約） 

■受講料 2,100 円 

■場所  若草漢方薬局 

 

◆◆◆ハンドメイドアロマＡＢＣ◆◆◆ 
 
季節に合わせて、アロマテラピーを活用してみませんか。 
アロマのある快適生活をしたいと思っている方。 
お悩み別に原因・エッセンシャルオイル・生活アドバイスをお伝えします。 

 

・ハンドメイドアロマＡ 「夏の汗に デオドラントスプレー」 

・ハンドメイドアロマＢ 「素肌を磨く オートミールゴマージュ」 

・ハンドメイドアロマＣ 「紫外線ケア ミツロウクリーム」 

 

ＡＢＣどのクラスからの受講も可能です。 

 

■日時 別紙スクールカレンダーを参照 

■定員  6 名（要予約） 

■受講料 2,100 円 

■場所  若草漢方薬局 

【お申し込み方法】 

 

店頭・お電話・E メールにて受付しております。 

若草漢方薬局 03-3567-6070  11:00～19:00（金曜～20:00）火曜定休 

 

メールでお申し込みの方は、氏名（フリガナ）・住所・電話番号・職業・生年月日を記入の上 

こちらのメールアドレスまで school@dayspa.co.jp 

 

お申し込みは開催日の 3日前までが受付となります。 

3 日前を過ぎてからのお申し込みは、お電話にてご相談ください。 

定員になりましたら、キャンセル待ちとなる場合がございますのでご了承ください。 


